
Afin de motiver les élèves, nous vous suggérons de leur
proposer un défi : remplissez Samy le caddie avec des vivres

non périssables classés par catégories.

Vous trouverez dans le document ci-joint des exemples de
vivres non-périssables faisant partie de chaque couleur de

l’arc-en-ciel. 
Pour former un pack arc-en-ciel, il faudra ramener 1 vivre

faisant partie de la couleur verte (= pour le petit-déjeuner), 1
de la couleur bleue (pour le repas), 2 de la couleur jaune (pour
les vitamines), 1 de la couleur orange (pour le plaisir) et 1 de la

couleur rose (le bonus pour l’hygiène)

Pour vous aider à comptabiliser le nombre de packs, nous
vous proposons également un tableau de comptage (soit à

utiliser entre classes, soit entre élèves).

Aidez Samy le caddie à retrouver ses ami·es !

En quoi consiste un pack arc-en-ciel ? !

Merci d’avance et bonne Opération !



Remplissez Samy le
caddie avec ses ami·es
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céréales
lait de vache ou végétal
pâtes à tartiner
confitures

pâtes
riz
farine
conserves de viande
et de poisson

conserves de légumes
ou de fruits
soupes
compotes

chocolat
biscuits
bonbons
sodas

savon
dentifrice
brosse à dent
protections hygièniques
papier toilette
lessive

1 vert
1 bleu
2 jaunes
1 orange
1 rose
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Total

Classe Pack AEC



Tableau des scores
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