Les 15 et 16 mars, c’est une grande
récolte de vivres non périssables au
bénéfice d'associations d’enfants
défavorisés. La nourriture qu’elles
recoivent leur permet d’'économiser
sur le budget nourriture. Cet argent
est alors utilisé pour offrir des
journées de loisirs et des vacances
aux jeunes dont elles s’'occupent.

PAR QUI ?
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Des vivres non périssables (boites
de conserve de fruits, légumes ou
poisson, farine, riz, pates, biscuits,
chocolat, boissons, etc.) mais
également des produits d’hygiéne,
fermés et dans leur emballage
d'origine (savon, gel douche,
dentifrice et brosse, shampoing,
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TRUCS ET ASTUCES POUR
UNE OPERATION AU TOP

REDUIS TES DECHETS NE PAS SE DEPLACER A 20

Utilise ton sac-a-dos, ton Prévois des petits groupes
sac réutilisable, ta caisse en accompagnés d'un-e
carton, ta brouette (ou celle animateur-rice.

de ton voisin)... c’est plus

facile pour porter la
montagne de vivres que tu
vas récolter!

..ET SURTOUT AMUSE-TOI !

Il y a moyen de faire de

FA'S UNE ACTION EN UN'TE super jeux en alliant
MELANGE LES GROUPES sensibilisation, récolte et
. > fun. Prévois des épreuves
Mélange les groupes d'ages. ou lance des défis a tes
Par ex: des ainé-es avec des animés pour rythmer la
plus jeunes. Les grand-es récolte. Ca rajoute du
portent les vivres, les petit-es challenge et du coup, ¢a
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