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Matériel

Conditions

Construis ton mini escape book pour partir à l’aventure et démontrer 
ton courage... En effet, Marty, une petite poussière coincée dans un 

cadenas, a désespérement besoin de ton aide. La ruse, la perspicacité 
et la logique seront tes alliées !

Jouer avec Arc-en-Ciel ! 

Escape book
10+

20 min. Int./Ext.2 ou +

Fiche n° 14

But
Sauve Marty 
en suivant les 

instructions de 
l’escape book !

• Une paire de ciseaux
• De quoi écrire
• L’escape book imprimé

Étape 1 : Imprime le PDF recto-verso (soit 1 
page au total avec 2 faces).
ATTENTION ! En fonction du sens de 
chargement de papier, il faudra choisir, lors 
de l’impression, de retourner sur le bord 
long ou sur le bord court. Cela dépend de ton 
imprimante. Fais-toi aider par un adulte !

Etape 2 : découpe la bande blanche à 
l’extérieur.
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Variantes

Jouer avec Arc-en-Ciel ! 

Escape book
Fiche n° 14

Etape 3 : plie cette feuille A4 en 16 
parties et découpe sur les lignes noires. 
Sois précis ! Aide de toi de l’image ci-
contre pour t’aider. 

Étape 4 : Rassemble et plie les pages pour 
former ton mini Escape book en accordéon 
en tenant vers toi la première page de 
couverture.

Étape 5 : Ouvre ton mini livre pour 
commencer l’aventure ! Besoin d’un coup 
de pouce ? Réfère-toi au fichier de solutions 
que tu peux imprimer.

• Transforme l’escape book en escape room avec un animateur 
qui s’enferme avec toi et les autres joueurs dans une pièce, comme 
si vous étiez coincés avec Marty dans le cadenas. L’animateur n’ouvre 
la porte que si l’un de vous trouve la solution finale.
• Chronomètre ta mission pour comparer ton temps avec d’autres 
participants.



Comment ? En parcourant les recoins 
de son antre (plus précisément les 
pages de ce livre) et en résolvant 
chaque casse-tête proposé. Ce sont 
les rouages du mécanisme...Chaque 
rouage décodé te perme�ra de 
récupérer un chiffre ou un nombre 
qui te sera u�le pour l’énigme finale 
page 16. Ce�e dernière te perme�ra 
de découvrir le code qui libérera 

Marty.
Mais en seras-tu capable ?1

Bienvenue à toi dans «Le Front de 
Libéra�on des Pe�tes Poussières».
Ta mission sera de venir en aide à 
Marty Poussière, qui est bloquée dans 
l’engrenage de notre ennemi juré : 

Le Cadenas de la Muerte.

 
Te voici devant le premier des 
16 rouages.. Devant toi se 
trouve l’inscrip�on suivante:

M + M + M  =  12
M + T = 6

C + M + T = 7
T + C x M = ?

Pourras-tu trouver le chiffre 
qui se cache derrière le «?»

2 Reporte ta réponse à la page 16Reporte ta réponse à la page 163

 
Combien de différences vois-tu 

entre ces deux images ?

Reporte ta réponse à la page 164

Quel mot traduit ce rébus 
imagé ? De combien de le�res 
se compose ce mot (à la forme 
infini�ve) ?                   

Depuis la case grise, suis les 
instruc�ons sans qui�er le 
quadrillage, combien d’étoiles 
a�eins-tu ?                Consignes page 6

Reporte ta réponse à la page 16 5

•Déplace-toi de 4 cases vers la 
droite
•Monte 2 cases
•Tourne à gauche (1 case)
•Monte d’1 case
•Déplace-toi vers la droite d’1 
case
•Monte 4 cases
•Avance de 3 cases vers la 
gauche
•Descends de 2 cases
•Tourne à gauche (1 case)
•Monte d’1 case et te voilà 
arrivé(e).

Reporte ta réponse à la page 16 7

Posi�onne ton crayon sur le 
point. Suis les instruc�ons (de 
gauche à droite) sans qui�er le 
quadrillage. Quel chiffre 
apparait ?

1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1
2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1
1 2 2 1

Une le�re apparaît sur ce�e 
photographie. Quelle est sa 
posi�on dans l’alphabet ?             

Reporte ta réponse à la page 16 8
Reporte ta réponse à la page 169

Combien y a-t-il de points dans 
le dessin ci-dessous ?           

Reporte ta réponse à la page 1610

Entoure les mots qui 
comportent une faute 
d’orthographe. Lis-les à haute 
voix dans l’ordre et tu 
parviendras à comprendre un 
message. 

« Aujourd’hui, une opérassion 
importante a lieu. Je prends 
mes afferes et cet fo�, je 
n’oublie pas mon stéth�cope 
tout neufes »

Reporte ta réponse à la page 1611

Quel(s) chiffre(s), dans l’ordre, 
croises-tu ?

Reporte ta réponse à la page 1612

Addi�onne les 2 nombres sur 
fond gris, combien ob�ens-tu ?

+=
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Reporte ta réponse à la page 16 13

En commençant par 
Par combien de       es-tu passé? 

Reporte ta réponse à la page 16 14

Si tu devais traverser la 
Belgique de la façon suivante 
(trace avec ton doigt dans 
l’air) :
Par�r de Bruxelles pour aller à 
Anvers et puis revenir sur 
Namur.

Quel chiffre cela formerait ?

Dans ta tête, imagine-toi la 
carte de la Belgique.

Reporte ta réponse à la page 16 15

Associe une couleur différente 
à chacun des chiffres et colorie 
les ensuite.
Quel chiffre apparait ?

1 3 4 3 9 1

1
1

1

1

9
9

9

9

3 3
33

3

3

4
4
4 4

2
2
22

2
2 2

6

68

7 7
7 7

7
7 7

7 7
7 7 7 7 7

16

Complète l’énigme mathéma�que par 
les résultats que tu as rassemblés au fil 
de ton aventure. On croise les 
doigts...Et quoi qu’il arrive, Arc-en-Ciel 
te félicite pour ta persévérance ! 

Vérifie ta réponse à la page suivante

x
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Sauvons Marty Poussière



 

 

 

 

 

 

 

 

Page 2 : 

M + M + M = 12 

M + T = 6 

C + M + T = 7 

T + C x M = 6 

Page 3 : 

 

Page 4 : DESSINER-> 8 lettres 

Page 5-6 : 

 

Page 7 :  

 

Page 8 : 

  

8ième lettre  

Page 9 : 9 points 

Page 10 : 

Pour trouver la solution, on ne 

relève que les mots erronés : 

operassion, afferes, cet, foie, 

neufes. En la lisant à haute voix, on 

arrive à comprendre « Opération à 

faire : sept fois neuf », soit 7x9 = 63. 

Page 11 : 
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Solutions 


