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Matériel
•	 Papiers cartonnés de couleur
•	 De quoi colorier
•	 Une paire de ciseaux
•	 Un	cutter
•	 Un bâton de colle

Imprime une des cartes et 
découpe aux ciseaux le contour.

Colorie si tu le souhaites 
le dessin de la carte (pas 
obligatoire pour le cœur)
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Editrice responsable : Marthe Liénart

Bricoler avec Arc-en-Ciel ! 

Carte pop-up
Fiche n° 7

10 +
45 min.
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Avec	un	cutter,	passe	sur	toutes	les	lignes	en	
gras. Pense à protéger la table sur laquelle 
tu	 travailles	 en	 mettant	 un	 dessous	 en	
carton. Sois le plus précis possible sur les 
lignes.	Pour	plus	de	faciliter,	garde	ton	cutter	
toujours	dans	la	même	position	et	bouge	la	
feuille.  

Une fois toutes les lignes en gras 
découpées, marque les pliures 
sur	les	traits	en	pointillés.

Prends une feuille A4 cartonné de 
couleur et coupe-la en deux dans le 
sens de la largeur
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Bricoler avec Arc-en-Ciel ! 

Carte pop-up
Fiche n° 7
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Colle la carte que tu as découpée sur le 
papier de couleur. Fais correspondre les 
plis du milieu et essaye de la centrer au 
maximum. Ta carte est prête.

N’hésite pas à réaliser d’autres modèles !
Tu te demandes à qui les envoyer ? Pense aux personnes âgées qui sont 
dans un home près de chez toi ou au personnel soignant des hôpitaux. 
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Bricoler avec Arc-en-Ciel ! 

Carte pop-up
Fiche n° 7

Prends	une	des	deux	moitiés	et	plie-la	en	
deux dans le sens de la largeur6


